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Ocena $rodroczna i koncowo roczna z wychowania fizycznego jest Srednia wazong.

Srednig wazong wyliczamy ze wzoru:

Suma iloczynéw (ocena x ,,waga” + ocena x ,waga” + ...) / sume wag.

Przy ocenianiu brane sg pod uwage nastepujace kryteria:

® umiejetnosci,

e aktywnosc,

¢ frekwencja,

® reprezentowanie szkoty na zawodach

Dla poszczegdlnych kryteriow przydzielone zostaly nastepujace wagi:

* umiejetnosci -1
e aktywno$¢ -2
e frekwencja -2

e reprezentowanie szkoty na zawodach - 3

Ocena za umiejetnosci:

Uczniowie wykonuja okreSlone zadania kontrolno-oceniajace. Ocenie podlega technika
wykonania podstawowych elementéw technicznych wybranych przez nauczyciela,
potaczonych w niektorych przypadkach z osiagnieciem okre$lonego wyniku oraz postep
sprawnosci ucznia. Uczen moze byC oceniany takze za umiejetnosci przeprowadzenia
rozgrzewki w wybranej grze zespolowej lub dyscyplinie sportowej oraz za sedziowanie
i pomoc w organizacji zawodéw klasowych i szkolnych.



Ocena za aktywnosc¢:
Dodatnio na ocene wptywa:

® zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan,

e aktywny udzial w zajeciach,

e zasOb wiedzy i umiejetnosci,

¢ zdyscyplinowanie,

® systematyczne przygotowanie do zajec,

e punktualnos¢,

¢ dbalos¢ o bezpieczenstwo swoje i kolegow,

e wykonywanie polecen nauczyciela i che¢ stuzenia pomoca jemu i kolegom,
* nie sprawianie klopotéw wychowawczych,

® strdj sportowy i higiena nie budzaca zastrzezen.

Ujemnie na ocene wplywa:

* samowolne opuszczanie zaje¢ nie powiadomiwszy o tym nauczyciela,

¢ unikanie kontroli wiadomosci i umiejetnosci,

* dewastowanie sprzetu i obiektow sportowych,

* nieprzygotowanie do zajec,

* niesportowe zachowanie w szkole i poza szkota,

¢ zachowanie wobec kolegow i nauczycieli budzace powazne zastrzezenia.

Ocena za frekwencje:

Jest wystawiana na koniec semestru i na koniec roku szkolnego. Nieobecno$¢ nie jest
uwzgledniana przy wystawianiu oceny, jeSli uczen bral udziat w innych zajeciach
organizowanych przez szkote i w uzasadnionych przypadkach losowych.

Ocena za reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych:

Uczen otrzymuje ocene za reprezentowanie szkoty na zawodach w ktorych osiaga sukcesy lub
wykazuje sie wybitnymi umiejetnosciami.

Zaleznosc¢ oceny klasyfikacyjnej od Sredniej wazonej:

0,00 — 1,60 niedostateczny
1,61 - 2,60 dopuszczajacy
2,61 - 3,60 dostateczny
3,61 -4,60 dobry

4,61 —-5,40 bardzo dobry
5,41 - 6,00 celujacy

Wymagania na poszczeg6lne oceny :



Celujacy

Uczen:

uzyskal pkt-y powyzej przewidywanych na ocene bardzo dobra,

reprezentuje szkote na zawodach sportowych osiagajac znaczgce miejsca,

jest zawsze przygotowany do zaje¢ i wykazuje duza aktywnos¢ na zajeciach,
potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w czasie wolnym od zaje¢, rozwija swoje
uzdolnienia,

osigga duzy postep w usprawnianiu sie ( poprawa w osiggnieciach),

poziom wiedzy wykracza poza program danej klasy,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Bardzo dobry

Uczen:

jest bardzo sprawny fizycznie, osigga wyniki wg norm na ocene bardzo dobra
reprezentuje szkote w zawodach szkolnych,

widoczny jest postep w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci,

jest zawsze przygotowany do zajec,

jest aktywny na zajeciach, potrafi wykorzysta¢ wiedze w samodzielnym
rozwigzywaniu zadan,

opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci i wiadomosci,

jego postawa, zaangazowanie i stosunek do zajec¢ nie budzi zastrzezen.

Dobry

Uczen:

¢ dysponuje dobra sprawnoscig motoryczng wg norm na ocene dobra,
¢ zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do zajec,

® (¢wiczenia wykonuje dobrze lecz niedoktadnie,

* brak stalej poprawy ale wykazuje tendencje pojedynczo,

¢ opanowat wiekszos¢ umiejetnosci lecz w roznym stopniu,

¢ zna wiekszoSc¢ zagadnien i pojec,

¢ podejmuje wysitek, stara sie — jednak niesystematycznie,

¢ radzi sobie w réznych dyscyplinach sportowych.

Dostateczny

Uczen:

¢ dysponuje dostateczng, przecietng sprawnoscia motoryczna,

¢ posiada tylko podstawowe umiejetnosci,

® (Cwiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami technicznymi,
¢ wykazuje male postepy w usprawnianiu,

* nie bardzo radzi sobie w kilku dyscyplinach,



¢ zna podstawowe pojecia i zagadnienia ale sporadycznie wykorzystuje swoja

wiedze,

* nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,
® jest czesto nieprzygotowany do zajec,
¢ przeszkadza na lekcjach, przejawia pewne braki w kulturze fizycznej i swojej

postawie.

Dopuszczajacy

Uczen:

® posiada staba sprawnosc¢ fizyczna,

e osiagga wyniki znacznie ponizZej norm na ocene dostateczna,

¢ opanowat minimalng ilos¢ wiadomosci,

* nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin,

® (¢wiczenia wykonuje niepewnie, niechetnie z duzymi btedami technicznymi,

¢ wykazuje bardzo maty postep w usprawnianiu motorycznym,

* nie potrafi stosowa¢ wiedzy w praktyce, nie wykazuje wysitku, nie stara sie,

¢ sporadycznie ¢wiczy,

* przejawia duze braki w zakresie postawy i stosunku do wychowania fizycznego.

Uczen nie spelniajacy wymagan na ocene dopuszczajacg otrzymuje ocene niedostateczna.

Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

w

klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

uczen ma prawo ubiegac sie o uzyskanie wyzszej niZ proponowana oceny rocznej
z wychowania fizycznego,

rodzice (prawni opiekunowie) lub uczen peloletni powinni ztozy¢ do dyrektora
szkoty podanie o podwyzszenie przewidywanej oceny najp6zniej w ostatnim tygodniu
poprzedzajacym posiedzenie rady pedagogicznej, nie p6zniej niz na 7 dni przed tym
posiedzeniem,

dyrektor szkoty ustala termin sprawdzianu,

sprawdzian przeprowadza nauczyciel wychowania fizycznego. Sprawdzian
weryfikujgcy umiejetnosci i wiadomos$ci ucznia przeprowadza sie w formie ¢wiczen
praktycznych i sprawdzianu wiedzy teoretycznej obejmujacych zakres materiatu
dotyczacy ocenianego okresu. Uzyskanie ze sprawdzianu oceny wyzszej niz
proponowana ocena roczna jest jednoznaczne z jej wystawieniem jako rocznej oceny
klasyfikacyjnej. W przeciwnym przypadku roczng oceng klasyfikacyjng jest ocena
proponowana, wystawiona przez nauczyciela najp6zniej na 7 dni przed klasyfikacja
roczna,

wynik sprawdzianu musi by¢ przekazany dyrektorowi szkoty, uczniowi i rodzicom lub
prawnym opiekunom (jezeli s3 wnioskodawcami) najpézniej na dzien przed rocznym
klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej.



