Uregulowania opracowane na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS
oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku

z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz.679)

dla Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 4 im. Wiadystawa Grabskiego
w Lowiczu, obowigzujgce od 28 marca 2022 roku.

Ogodlne zasady:

Szczepienie - rekomendowane dla pracownikow szkét oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.
Higiena - czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Wietrzenie - przed, po i w trakcie zajec¢ oraz przerw, a takze w dni

wolne od zajec.

Organizacja zajec¢

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowe;.

2. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania sie pieszo
oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower,
hulajnoga).

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunoéw bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

4. W budynku szkoty zamieszczono informacje o dezynfekowania ragk
oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszyscy majg mozliwosé
skorzystania z ptynu do dezynfekciji rak , a szkota zobowigzuje sie
do regularnego napetniania dozownikow. Rekomenduje sie, aby uczniowie
po przyj$ciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

5. Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole osob
z zewnatrz (tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one
zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegolnosci zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

6. Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikac;ji
na odlegtosc.

7. Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego badz innych urzadzen
do bezdotykowego pomiaru temperatury.



8. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac
na infekcje drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C,
kaszel, dusznosci), nalezy odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb,
i niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty.

9. Nalezy zapewnicC takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktdra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie uczniow.

10.Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny:

czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwtocznie
umyé¢ rece),

ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
- niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

11.Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych
i materiatdw wykorzystywanych podczas zajec.

12.Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych ksztatcenia
zawodowego nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.

13.Uczenh posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.
Uczniowie nie mogg wymieniaé sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

14.Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie
czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub innych srodkow
dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podtoga powinna by¢é myta przy uzyciu
wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany
sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

15. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajeé.

16. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z arboretum w celu pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

17.W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcow
podmiot przyjmujacy uczniéw i stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zajeé
z uwzglednieniem przepisow odrebnych, dotyczgcych ograniczen, nakazow
i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wiasciwych dla zaktadéw
pracy oraz wytycznych ministrow wtasciwych dla zawodow szkolnictwa
branzowego, dotyczacych poszczegolnych branz.

18.Nalezy nadal stosowac zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatdw przechowywanych w bibliotekach.

19. Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe srodki ostrozno$ci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi,



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw

1.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.
(publikacja zarzadzenia dyrektora szkoty).

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji
lub choroby zakaznej.

Pracownicy szkoty sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawdw
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci.
Jezeli jest taka koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami sugerujgcymi zakazenie chorobg zakazng, oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

Zaleca sie biezace sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia.

Zalaczniki — instrukcje

a) mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekciji rak

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) wykaz produktow biobojczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d) zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876
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