Swiatowy Dzierh Zapobiegania Samobéjstwom
10 wrzesnia 2022 r.
,Dzialajac budzimy nadzieje".

NIE CZEKAJ!
DAJ SOBIE POMOC!

Tuv otrzymasz bezplatne, calodobowe
wsparcie w kryzysie:

116 11

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

800 70 22 22
Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym
800 12 12 12
Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej
= infolinia dla dzieci, mlodziezy i opiekunéw
112
W razie bezposredniego zagroienia zycia
lub zdrowia



