10 wrzesnia 2022 r.
Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobodjstwom

SAMOBOJSTWO

Mozna popetni¢ w kilka sekund

Poswie¢ minutg, ocal zycie !

PROCES SAMOBOJCZY

Moze trwac kilka lat.

Skad wiesz

Czy juz si¢ nie zaczat ?

SYGNALY ZAGROZENIA!

IUtrzymujacy sie nastroj depresyjny,
zamkni¢cie w sobie. [zolacja spoteczna,
odrzucenie.

IMéwienie o zamierzeniu popehienia
samobojstwa, rozdawanie swoich rzeczy,
porzadki.

I Sktonnosci do samookaleczenia,
oskarzanie siebie.

IFascynacja $miercia: rozmowy,
wyobrazenia, szukanie informacji na temat
$mierci.

I Trudnosci z koncentracja, zaburzenia
jedzenia, zaburzenia snu.
IProblemy mitosne.
INaduzywanie lekéw lub alkoholu/
narkotykow.

IUtrata zainteresowan.

I'Wzrost zachowan impulsywnych np. nagta
agresja.

INagte przejscie z depresji do stanu
zadowolenia lub ,,ztowieszczy spokd;j”.

I Komunikaty typu: ,,nie powinienem zy¢”,
niedlugo przestane by¢ dla ciebie
problemem”.

ISporzadzanie testamentu.

NAUCZYCIELU, RODZICU!
Nie badz obojetny
— REAGUJ -
to kwestia zycia.

!Traktuj dziecko powaznie. Nie lekcewaz go
i nie poddawaj w watpliwos¢ jego stow.
Wystuchaj.
I Nie odsytaj dziecka z powodu braku czasu. Nie
zostawiaj go samego — badz blisko.
! Zachowaj spokoj — dziecko potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa.

! Badz cierpliwy, empatyczny, uczciwy,
bezposredni. Nie pocieszaj dziecka i nie boj si¢
ciszy. Nie oceniaj.

I Jak najszybciej zasiggnij pomocy specjalisty nie
zostawiajac dziecka samego.

A przede wszystkim reaguj jak
najwczesniej — pamietaj,
Ze samobojstwo to proces.
‘ 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci

i Miodziezy (bezptatne, catodobowe, 7 dni w tygodniu).

‘ 800 70 22 22 - centrum Wsparcia dla Oséb

Dorostych ~ w  Kryzysie Psychicznym  (bezplatne,
catodobowe, 7 dni w tygodniu).

‘800 12 12 12 - Wsparcie psychologiczne

w sytuacji kryzysowej - infolinia dla dzieci, miodziezy
i opickunéw (bezptatne, calodobowe, 7 dni w tygodniu).

112 - W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia (bezptatne, calodobowe, 7 dni w tygodniu).



